Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 05/05/2025 au 09/05/2025

-—

MERCREDI VENDREDI

***Repas végétarien*** Salade de tomates
et mozzarella rapée
Tarte aux fromages T
Salade iceber : ,
N 9 @ Hoki pmd sauce aux fines
. ] herbes
Yaourt nature sucré Carottes
:;:— il }— i
Fruit frais Roulé a l'abricot

*: plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

o

Produit de la mer
durable



Emincé de dinde fagon yassa
(épices, moutarde, citron)
Gratin de courgettes
e
® pont I'Evéque aop
-

Fruit frais

sQgeres

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 12/05/2025 au 16/05/2025

***Repas végétarien***

Salade de tomates et mais
-

Saucisse vegétale soja et blé
Haricots blancs persillés
-

Dessert lacté gélifieé saveur
chocolat

MERCREDI

***C'est la fete ***

0 Riz, cari de poulet vf et haricots
rouges
-
Fromage blanc
Sucre roux
e
Cake a la noix de coco

VENDREDI

Salade verte
et dés d'emmental
o

@ Filet de limande pmd sauce
citron persillée
Boulgour aux petits Iégumes
S
lle flottante
et sa créeme anglaise

*:plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

- x

Appellation d'Origine Produit de la mer
Protégée durable

Viande Francaise




***Repas végeétarien***

Salade de tomates
- .
Dahl de lentilles beluga, riz
]
Fromage blanc sucré

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 19/05/2025 au 23/05/2025

© Reti de dinde vf
et son jus
Haricots verts et haricots beurre
panachés en persillade
et emmental rapé
fme
Montcadi cro(te noire
e .
Fruit frais

MERCREDI

Carottes rapées
e

Sauté de porc sauce aigre douce*

Salsifis
et emmental rapé
':;n—.'-
D Beignet parfum chocolat
noisette dcg

VENDREDI

Salade verte et mais aux herbes
et vinaigrette a la ciboulette
}-—-

& Meuniére colin pmd d'Alaska
frais
Pomme de terre en purée
T =
Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

sQ geres e > ®

Décongelé Produit de la mer
durable

Viande Francaise




Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 26/05/2025 au 30/05/2025

e

MERCREDI VENDREDI

***Repas anglais *** ***Repas végétarien***
Macédoine de légumes Omelette opa
mayonnaise Ratatouille a la nicoise
:::— — o T—
Colin d'Alaska pmd pané au riz @® Cantal aop
soufflé S
Pommes de terre quartier avec Fruit frais

peau

Muffin tout chocolat

*: plat contenant du porc / Les indications d"allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

sQqgeres @ &) ~

CEuf de poule élevée Appellation d'Origine Produit de la mer
en plein air Protégée durable



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 02/06/2025 au 06/06/2025

MERCREDI VENDREDI

***Recette végétale *** @ Roéti de boeuf char Melon charentais Saucisson a l'ail
jus aux oignons — et cornichon
Bouquet de Iégumes (chou fleur, Cordon bleu de volaille —

— brocoli, carotte) Pomme de terre en purée Lasagne saumon
alette fajitas préparation haricots - - Salade verte

rouge, mais et sa salade verte
sauce yaourt végétal épicée
et emmental rapé
B
Yaourt aromatisé

Concombre en rondelles

Coulommiers Dessert lacté gélifié saveur —
——— chocolat Fruit frais

Fruit frais

*:plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

sQgeres »

Viande charolaise




Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 09/06/2025 au 13/06/2025

***Repas végétarien***

Raviolis bio au tofu sauce
tomate
et emmental rapé
- —
Yaourt nature sucré
o —
Fruit frais

MERCREDI

Salade de tomates
Vinaigrette au fromage blanc
:‘,'.u———--

© Colombo de dinde vf
Duo de carottes orange et jaune
o —
Riz au lait au caramel

VENDREDI

& Meuniére colin pmd d'Alaska
frais
Pommes de terre quartier avec
peau
B
Montcadi crolte noire
T =

Fruit frais

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

-
Issu de I-';g-r:iculture Produit de la mer Viande Francaise
biologique durable

sQgeres




***Repas végeétarien***

Pané de blé, graine, emmental,
épinards

égumes du jardin (haricots plats,

mais, chou fleur)

s
e
-

Petit fromage frais sucré

s
e
-

Fruit frais

sQqgeres

Quiche lorraine*
Salade verte

"":-— | —
-

Tomme blanche

o
-

Créme dessert saveur vanille

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 16/06/2025 au 20/06/2025

MERCREDI

Carottes rapées

.,
;\:— —

© Reti de dinde vf
Sauce marengo
Courgettes a l'all

‘\-\:— il
-

Clafoutis aux péches

e —

VENDREDI

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
Riz
Jardiniere de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)
Gouda

e il
-

Fruit frais

*: plat contenant du porc / Les indications d"allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

o x
Produit de la mer Viande Francaise
durable




Salade verte
et dés de mimolette
::p— —
L) Aiguillettes de poulet vf jus aux
oignons
Haricots beurre a la tomate
}— il
@ Donut's dcg

sQgeres

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 23/06/2025 au 27/06/2025

***Repas végétarien***

" Omelette opa
Ratatouille a la nicoise
Riz
-
Fromage blanc sucré
e
Assiette de fruits d'été
(abricot/prune)

MERCREDI VENDREDI

*** stock tampon *** *** Au revoir les grands ***

Macédoine Tranche de pasteque
et mayonnaise o

— & Meuniere colin pmd d'Alaska
Ravioli de boeuf frais
Emmental rapé Pommes de terre quartier avec
—— peau
Compote de pommes allégée en S
sucre Yaourt aromatisé

*:plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy
ﬂ'

% |'¥' s,
’ a2 J""
CEuf de poule élevée Décongelé Produit de la mer Viande Frangaise
en plein air durable




Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 30/06/2025 au 04/07/2025

MERCREDI VENDREDI

***Repas végeétarien*** Pilon de poulet tandoori Cordon bleu de volaille

Julienne de légumes Carottes a l'ail
Salade mexicaine R S

— Tomme grise Fromage frais a la vanille
Nuggets de blé ) . ——

Courgettes Fruit frais Muffin vanille pépites de chocolat
et emmental rapé

':;,___,-.
Fruit frais

*: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

sQgeres




