Salade iceberg
et crolitons
et dés d'emmental
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© Colombo de dinde vf
Ratatouille a la nigoise
Blé
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Liégeois saveur chocolat
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SAUCISSON AIL TRANCHE
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Omelette opa

73 pyrée de courge butternut bio et

pommes de terre
et emmental rapé

o

Fruit

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 27/01/2025 au 31/01/2025

MERCREDI

***Repas végétarien***

Salade de betteraves
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Torsade sauce lentilles vertes,

tomate et graine de courge
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Yaourt aromatisé

VENDREDI

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
et quartier de citron
Epinards branches a la créme
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Saint Paulin
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Fruit

*: plat contenant du porc / Les indications d"allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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CEuf de poule élevée Issu de I'agriculture Produit de la mer
en plein air biologique durable

Viande Francaise



