***Repas végétarien***

nchilada (Haricots rouges, mais)
Tortilla de blé
e
Fromage frais Petit moulé saveur
Noix
o
Fruit

sQgeres

Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 13/01/2025 au 17/01/2025

Carottes rapées
o
@ Roti de boeuf char
et son jus
Ratatouille a la nigoise
Semoule
o
Créme dessert saveur vanille

MERCREDI

*** En route pour le goat ***

Salade verte aux croltons
Sauce caesar
o
Q Paté chinois de boeuf char et
mais et purée de pommes de terre
.
D Tarte aux myrtilles dcg

VENDREDI

@ Colin d'Alaska pmd pané au riz

soufflé

et quartier de citron

Petit pois et carottes
e -

Tomme blanche

e -
Fruit

* :plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy
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Décongelé Produit de la mer Viande charolaise
durable
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